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schen und sozialen Ressourcen die Herausforde-
rungen des Alterns besser bewaltigen zu kénnen.

Als Kernaussage fur die Bildung einer Verhaltens-
absicht gilt somit: Bewusstsein férdern! Einstellung
verandern!
»Entschluss konkretisieren und
umsetzen*

festigen,

Ist das Interesse an kdrperlich-sportlicher Aktivitat
geweckt, gilt es, die Menschen bei der konkreten
Umsetzung zu unterstitzen. Insbesondere missen
bestehende Unsicherheiten hinsichtlich der geplan-
ten Bewegungsaktivitat ausgerdumt werden. Dazu
gilt es grundlegend zu kléren, welche Aktivitaten fur
die eigenen Ansprliche geeignet sind und welche
organisatorischen Voraussetzungen dafir geklart
werden muissen (Anmeldung, Sportkleidung, An.
fahrt, usw.).

Daruber hinaus gilt es zu gewéhrleisten, dass das
Ziel, sich in Zukunft mehr zu bewegen, nicht in der
Vielfalt der anderen Interessen und Verpflichtun-
gen untergeht. So sind viele der alter werdenden
Menschen oftmals ehrenamtlich aktiv, sei es in der
Betreuung der Enkelkinder und beim Engagement
bei lokalen Vereinen und Organisationen. Um das
Ziel nicht aus den Augen zu verlieren, ist darum
eine konkrete Planung des Verhaltens wichtig: Wel-
che korperlich-sportliche Aktivitat wird wann und
wo ausgefihrt? Konkretisiert konnte das bedeuten,
dass folgender Plan formuliert wird: ,,Jeden Morgen
werde ich eine halbe Stunde spazieren gehen“ oder
~Jeden Dienstag Abend werde ich einen Gruppen-
kurs im &rtlichen Verein besuchen®. Auf diese Weise
wird die entsprechende Situation (morgens vor der
Arbeit bzw. Feierabend) zum automatischen Ausl6-
ser des Aktivitdtsverhaltens. Die Verhaltensabsicht
wird nicht in Frage gestellt (,Soll ich oder soll ich
nicht?“), sondern einfach umgesetzt. Dies ist ein

wesentliches Merkmal einer Gewohnheit. Gewohn-
heiten erleichtern unser Leben, da sie Aktivitaten
automatisiert in Gang setzen und keine geistige
Auseinandersetzung damit erfordern. Dadurch wer-
den kognitive Ressourcen fiir Aufgaben geschont,
die Konzentration und Nachdenken erfordern.

Als Kernaussage fur die Umsetzung der Verhal-
tensabsicht gilt somit: Unsicherheiten Gberwinden!
Verhalten konkret planen!

»Verhalten aufrechterhalten”

Damit eine Bewegungsaktivitdt nachhaltig auf-
recht erhalten wird, ist zunachst ein realistisches
Erwartungsmanagement notwendig. Uberzogenen
Erwartungen an die gesundheitsférderlichen Wir-
kungen (,,Ich will mich wieder 20 Jahre jlnger fih-
len“) muss vorgebeugt werden, da ansonsten aus
Frustration ein Abbruch des Aktivitatsverhaltens
nur eine Frage der Zeit ist. Um dies zu vermeiden,
mussen realistische Ziele formuliert werden, die in
relativ kurzer Zeit durch die eigenen Anstrengun-
gen erreichbar sind (z. B. 30 Minuten lang in einer
bestimmten Geschwindigkeit laufen oder eine
Getrankekiste eigenstandig in die Wohnung tragen
zu koénnen). Dadurch treten haufige Erfolgserleb-
nisse in Kombination mit positiven Emotionen ein,
die immer wieder aufs Neue erlebt werden wol-
len und dadurch zum Weitermachen motivieren.
AuBerdem wird auf diese Weise das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten gestarkt — eine wesentli-
che motivationale Voraussetzung fiir menschliches
Handeln. Hilfreich ist es in diesem Zusammen-
hang, Erfolge bewusst zu genieBen und sich selbst
zuzuschreiben. Dies gelingt Uber eine Reflexion
der Trainingsbemihungen durch die Teilnehmer,
idealerweise unterstiitzt von einem Ubungsleiter.
Welche Erwartungen wurden an den Kurs gestellt?
Wurden diese Erwartungen erfillt? Welche Geflihle
hat das ausgel6st? Aber auch: Woran hat es gele-
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gen, wenn Ziele nicht erreicht wurden? Besonders
Menschen, die wenige Erfahrungen mit kérperlich-
sportlicher Aktivitat haben, bendtigen hier fachli-
che Anleitung.

Doch auch bei einer von Anfang an realistischen
Zielsetzung werden Situationen eintreten, die einer
sportlichen Aktivitat entgegen stehen. Das gilt vor
allem dann, wenn die anféngliche Euphorie Uber
erste Erfolge (z. B. verringerte Riickenschmerzen)
abgeklungen ist und man sich lieber wieder seinen
alten Gewohnheiten zuwenden mochte. Plotzlich
erscheint einem die Miudigkeit nach einem anstren-
genden Tag zu groB und man hat Schwierigkeiten,
sich zur Aktivitat aufzuraffen. Es ist hilfreich, sich
bereits im Voraus effektive Bewaltigungsstrategi-
en flr derartige Situationen anzueignen (Barrie-
renmanagement). Eine Mdglichkeit ist, sich noch
einmal in Ruhe die Vorteile vor Augen zu flihren,
warum man sich fir eine sportliche Betétigung
entschieden hat (Nachmotivieren). Dieser Effekt
wird verstérkt, wenn man sich bildlich die guten
Geflihle (z.B. Entspannung) vor Augen flihrt, die
sich nach der Aktivitat einstellen werden (Visuali-
sieren). Ist die Sporttasche bereits fertig gepackt,
gibt es nun wirklich kaum mehr einen Grund, sich
gegen das geplante Verhalten zu entscheiden
(Starthilfe). Bleiben letzte Zweifel bestehen, so ist
es hilfreich, sich z. B. mit Hilfe des Lieblingssongs
in eine gute Stimmung zu versetzen (Stimmungs-
management). In einer positiven Stimmungslage
ist man viel starker dazu bereit, gewisse Anstren-
gungen in Kauf zu nehmen, um ein bestimmtes Ziel
zu erreichen. Ein ganz entscheidender Aspekt ist
schlieBlich die soziale Unterstlitzung durch Freun-
de, Bekannte, Familienmitglieder oder Kollegen.
Sind feste Verabredungen flir einen gemeinsamen
Sporttermin getroffen oder wird man von anderen
ermutigt bzw. aufgefordert, das geplante Verhal-
ten auszufiihren, sind gute Voraussetzungen fir
eine Umsetzung gegeben.

Am einfachsten féllt die Bewaltigung von Barrie-
ren jedoch, wenn eine hohe intrinsische Motivati-
on vorliegt. Das bedeutet, das Aktivitatsverhalten
wird weniger aufgrund der gesetzten Ziele ausge-
fuhrt (z.B. verbesserte Selbstandigkeit im Alltag),
sondern Uberwiegend aufgrund der Freude an
dieser Art von Bewegung. Unter diesen Bedingun-
gen werden auftretende Handlungshindernisse
(beispielsweise Mudigkeit nach einem anstren-
genden Tag) als weniger bedeutsam wahrgenom-
men. AuBerdem ist die Anstrengungsbereitschaft
groBer, das geplante Verhalten auch unter wid-
rigen Umstanden (z. B. schlechtes Wetter oder
vielseitige private/ehrenamtliche Verpflichtungen)
auszufthren. Um eine hohe intrinsische Motivati-
on zu gewahrleisten, missen die zentralen Motive
der Teilnehmer fur die Aktivitdtsaustibung — neben
dem Wunsch nach verbesserter Gesundheit und
Selbstandigkeit — angesprochen werden. Fir viele
Menschen geht es insbesondere um das Gruppen-
erlebnis, also die Aktivitdtsausiibung zusammen
mit gleichgesinnten Menschen. Fir andere steht
dagegen im Mittelpunkt, seine korperlichen Gren-
zen auszutesten bzw. die Leistungsfahigkeit mit
anderen zu vergleichen. Gegebenenfalls liegt der
Schwerpunkt auch auf einer schlanken Figur oder
einem stabilen Muskelkorsett. Méglich ist auch die
Suche nach ungewéhnlichen Kérperbewegungen,
die sich vom Ublichen Alltagstrott unterscheiden
(z. B. exotische Tanze). Auch das Bewegen in der
freien Natur spielt oftmals eine wichtige Rolle.

Sonderfall 1: UnregelmaBige Verhaltensaus-
fuhrung aufgrund fehlender Zeit

»Keine Zeit“ zu haben ist eine der haufigsten Erkla-
rungen, warum eine sportliche Aktivitdt gerade
nicht in Frage kommt. Dies kann einen gewichtigen
Grund haben, wenn beispielsweise die Arbeitsbe-
lastung vortibergehend besonders hoch ist (z. B.
muss man sich aktuell vermehrt um die Enkelkin-
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der kiimmern). Manche Menschen schieben den
Zeitmangel allerdings auch als gesellschaftlich
anerkannte Begriindung vor, um damit ihre fehlen-
de Selbstdisziplin zu tberdecken. Das Argument
beruht namlich oftmals schlichtweg darauf, dass
aktuell andere Aktivitdten wichtiger bzw. lohnens-
werter erscheinen (z. B. gemdtlich auf der Couch zu
sitzen). Die personlichen Prioritaten liegen nicht auf
der sportlichen Aktivitat, wodurch die Uberwindung
dafir umso schwerer féllt. FUr Aktivitatsforderer gilt
es, die Ursachen hinter dem Argument des Zeit-
mangels zu entdecken. Hat die betreffende Person
andere Hobbys und Vorlieben, die ihr wichtiger sind?
Dann kann Uberlegt werden, wie sich ein zumindest
minimales Aktivitdtsprogramm dennoch in den
Alltag integrieren lasst. Oder liegt es daran, dass
die bisherige Sportaustibung als wenig angenehm
empfunden wurde und ,keine Zeit“ zu haben eine
willkommene Ausrede darstellt? Hier missen alter-
native Bewegungsmdglichkeiten gefunden wer-
den, die der Motivstruktur der betreffenden Person
besser entsprechen.

Sonderfall 2: Kérperliche Alltagsaktivitét

FUr vermehrte korperliche Alltagsaktivitat ist intrin-
sische Motivation weniger bedeutsam. Stattdessen
kann Uber die konsequente Verknlpfung von Situa-
tionen mit der Absichtsbekundung, kérperlich aktiv
zu werden, gearbeitet werden (z.B. zum Backer
statt mit dem Auto mit dem Fahrrad zu fahren).
Dadurch werden situative Signalreize geschaffen,
die zu einer schnellen Handlungsumsetzung ohne
vorhergehende langwierige Entscheidungsphase
(»Soll ich oder soll ich nicht?“) fihren. Die Ausbil-
dung einer Gewohnheit kann auf diese Weise effek-
tiv unterstitzt werden.

Als Kernaussagen fUr die langfristige Verhalten-
sausiibung kénnen somit formuliert werden: Realis-
tische Ziele setzen! Mit Barrieren umgehen kénnen!
Intrinsische Motivation férdern! Prioritdten setzen!

Tittlbach | Binder | Bés

BEWEGT

hohen Alter

KURSMANUAL

Gewohnheiten ausbilden!

Verhéltnispraventive MaBnahmen

In dem vorhergehenden Kapitel wurden die wesent-
lichen Schritte bei der Aneignung eines regelma-
Bigen korperlich-sportlichen Aktivitatsverhaltens
erlautert. Auf dieser Basis sollen nun geeignete
kommunale Strategien der Bewegungsforderung
abgeleitet werden.

»Strategien um Interesse zu wecken und Ver-
haltensabsichten auszubilden®

Uber Medienkampagnen und Informationsveran-
staltungen ist es moglich, das gesundheitsférder-
liche Potential von kdrperlich-sportlicher Aktivitat
aufzugreifen. Zu beachten ist hierbei, mit welchen
Begrifflichkeiten gearbeitet wird (z. B. ist der Begriff
Sport oft mit negativen Emotionen verbunden) und
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welche Wirkungen transportiert werden sollen. Viel-
versprechend erscheint eine Betonung der Mdég-
lichkeiten, durch Bewegungsaktivitdten eigenver-
antwortlich Einfluss auf soziale Kontakte und das
Wohlbefinden nehmen zu kénnen. In Zusammen-
arbeit mit ansassigen Vereinen und Organisationen
gilt es dariiber hinaus das vielfaltige zur Verfligung
stehende Bewegungsangebot zu kommunizie-
ren, mit einem besonderen Fokus auf Angeboten,
die auch fur Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen geeignet sind. Eventuell ist es sogar
angeraten, dass die Kurse von medizinischem Per-
sonal begleitet werden, um gesundheitsrelevante
Unsicherheiten auszuraumen. SchlieBlich sollten
verstérkt auch Bewegungsaktivitdten mit einer sehr
niedrigen Teilnahmeschwelle in das Programm auf-
genommen werden, wie z. B. gemeinsame Spazier-
génge. Vordergriindig geht es hierbei um das Natu-
rerlebnis und die sozialen Kontakte, gleichzeitig
wird aber effektiv dem Bewegungsmangel vorge-
beugt und es besteht die Hoffnung, dass sich dar-
aus Freude an der der Bewegung entwickelt. Unter-
stitzt werden kann die Interessenbildung durch
ermutigenden Zuspruch aus dem ndheren Umfeld
einer Person, also z. B. durch Freunde, Bekannte,
den Hausarzt oder Multiplikatoren in lokalen Verei-
nen und Organisationen.

»Strategien um den Entschluss zu festigen, zu
konkretisieren und umzusetzen*

Eine der zentralen Unsicherheiten, mit denen &lter
werdende Menschen besonders im landlichen
Raum konfrontiert sein kdnnten, ist die Frage nach
der Erreichbarkeit der Bewegungsangebote. Nicht
immer ist es mdglich — insbesondere in kleineren
Ortschaften — im direkten Wohnumfeld der Men-
schen ein ausreichendes Angebot zur Verfligung
zu stellen. Also muss die Mdglichkeit eines mobilen
Bringdienstes oder die Organisation von Fahrge-
meinschaften in Erwdgung gezogen werden. Fir die

Koordination erscheint ein.,Kiimmerer” notwendig,
der fur die Weiterentwicklung der Bewegungsan-
gebote im landlichen Raum zustandig ist und bei
Fragen organisatorischer Art (auch hinsichtlich der
Frage nach geeigneten Bewegungsaktivitdten) wei-
ter helfen kann.

Eine konkrete Verhaltensplanung kann aus kommu-
naler Perspektive nur ansatzweise unterstitzt wer-
den. Denkbar ist hier beispielsweise die Ausgabe
von geeigneten Planungsinstrumenten (z. B. Kalen-
der) und Informationen, welche den hohen Stellen-
wert der Aktivitdtsplanung heraus stellen.

»otrategien um das Verhalten aufrecht zu
erhalten*

Ob ein begonnenes Aktivitatsverhalten langfris-
tig durchgefiihrt wird, hdngt zum einen von einem
realistischen Erwartungsmanagement und einem
effektiven Umgang mit Barrieren ab, zum ande-
ren vor allem davon, ob sich Freude und SpaB bei
der Bewegungsausfihrung einstellt. Fir die Kom-
mune ergibt sich daraus die Herausforderung, ein
qualitativ hochwertiges Bewegungsangebot mit
gut ausgebildeten Ubungsleitern zur Verfiigung
zu stellen. Orientierung bieten in diesem Zusam-
menhang die Qualitatssiegel Sport pro Gesundheit
(Deutscher Olympischer Sportbund) und Pluspunkt
Gesundheit.DTB (Deutscher Turner-Bund). Derartig
ausgezeichnete Bewegungsprogramme wurden
wissenschaftlich hinsichtlich ihrer Wirkung auf die
physische, psychische und soziale Gesundheit
der Teilnehmerlnnen evaluiert. Zentrales Ziel der
Ubungsleiterinnen sollte es sein, bei den Teilneh-
merlnnen eine ,Wohlftihlkompetenz“ heraus zu
bilden. Die Senioren und Seniorinnen sollten in
der Lage sein, sich je nach aktueller Befindensla-
ge eigenmachtig fir ein geeignetes Bewegungsan-
gebot zu entscheiden und dieses gegebenenfalls
auch selbsténdig durchfiihren zu kénnen, um damit
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effektiv auf ihr Wohlbefinden Einfluss zu nehmen.

Ein weiterer wichtiger Punkt scheint eine parti-
zipative Entwicklung von Bewegungsangeboten
zusammen mit der Zielgruppe der alter werden-
den Menschen zu sein. Dadurch flihlen sie sich in
ihren Belangen ernst genommen und erkennen, wie
sie tatkraftig an der Entwicklung von kommunalen
MaBnahmen zur Gesundheitsférderung mitwirken
kénnen. Hierzu geeignet sind regelmaBige Grup-
pendiskussionen und Fokusgruppen, die beispiels-
weise von dem kommunalen ,Kimmerer“ (siehe
links) initiiert werden kdénnen.

AnschieBende Expertenrunde zum Thema
»Bewegungsangebote auf dem Land*

+ Dr. Gerhard Beyer, Seniorenbeauftragter von Neu-
stadt bei Coburg

« Martina Roos, Landratsamt Coburg Fachbereich
Gesundheitswesen

+ Gabriele Lippmann, ThermeNatur Bad Rodach

Dr. Gerhard Beyer hat in seiner Funktion als Senio-
renbeauftragter von Neustadt das Senioren-Sport-
programm ,Fit flrs Alter” initiiert. Seit Januar 2009
wird dieses Angebot mit der Behindertenbeauftrag-
ten Gerlinde Deutsch und in Zusammenarbeit mit
dem Ski-Club Neustadt im Aktiv- und Gesundheits-
treff angeboten. Dort kdnnen interessierte Senioren
ab 60 Jahren gemeinsam mit geschulten Ubungs-
leitern an entsprechenden Geréten trainieren oder
turnen. Entstehende Kurskosten werden in der
Regel von den Krankenkassen bis zu 75 Prozent
erstattet.

Zusatzlich findenregelméBig ,Galileo-Trainings”
und ,,Sturzpraventions-Kurse“ statt.

Dr. Gerhard Beyer:
»,Die Angebote werden fir alle Bdrger/-innen in
der Stadt regelméBig verdffentlicht und zwar durch

mich als Seniorenbeauftragten der Stadt in den
Tageszeitungen und den Rathaus-Mitteilungen. Die
Sport-Angebote werden sehr zahlreich angenom-
men, die Kurse sind immer voll belegt.”

Martina Roos vom Landratsamt Coburg stellte eine
kurze Statistik aus dem Landkreis Coburg vor:

Martina Roos:

»In den kommenden Jahren steigt die Anzahl der 60
bis 80 Jéhrigen in der Region an. Bereits bis 2030
ist im Landkreis voraussichtlich jeder Vierte (ber
60 bis 80 Jahre alt. Statistisch gesehen stlirzt jeder
65 Jéhrige einmal pro Jahr. Bei zehn Prozent die-
ser Stirze ist eine medizinische Behandlung nétig.
MaBnahmen, um sich im Alter davor zu schlitzen,
sind daher sehr wichtig.”

Die ThermeNatur in Bad Rodach bietet auch fir
altere  Menschen Bewegungsprogramme wie
Aqua-Fitnesskurse an, die im Wasser stattfinden.
Teilnehmer sind zu 91 Prozent Frauen und zu neun
Prozent Ménner. Sehr beliebt sind Veranstaltungen
mit den ,Singenden Bademeistern®.

Gabriele Lippmann:

»,Bei uns ist Bewegung Programm. Im Wasser las-
sen sich Bewegungen leichter ausfiihren und der
Kérper fuhlt sich beweglicher an. Die Programme
im Bewegungsbecken sind alle gut besucht, von
Jung und Alt. Fir junge Leute gibt es neue, inte-
ressante Angebote wie Aqua-Trampolinspringen.
Somit bieten wir ein Angebot fiir ganz unterschied-
liche Anspriiche. Altere Menschen nehmen sehr
gerne an Veranstaltungen mit den singenden Bade-
meistern teil. Das zeigt auch die Lebensfreunde
dieser Klientel.”
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,Wohnen, wie zu Hause*

von Annegret Schefold

»Darf man einen alten Baum noch verpflanzen?“

Ja, findet Annegret Schefold, wenn dadurch bei
alten Menschen die Selbststandigkeit erhalten wer-
den kann, sei ein Umzug auch im Alter sinnvoll.
Die Menschen erhalten sich auf diese Weise ihre
Kontinuitat und Selbstbestimmtheit. Im Rahmen
einer Umfrage in Altétting kam heraus, dass sogar
jede oder jeder Flnfte sich vorstellen kann, im Alter
umzuziehen.

»Besonders jiingere Senioren haben oftmals
einen hohe Bereitschaft fiir einen Umzug, um
ihre spédtere Wohnsituation zu verbessern*, so
Schefold.

Die wichtigsten Faktoren, die die Umzugsneigung
beeinflussen: Gesundheit, die familidre Situation
oder individuelle Wiinsche.

Entwicklungstrends beim Wohnen im Alter

¢ Pragendes Merkmal ist Kontinuitat

¢ Wunsch nach weitest moglicher Selbstbestimmt-
heit und Selbstandigkeit

e Auch bei Unterstutzungs-und Pflegebedarf wol-
len viele in angestammter —oder neugewonnener
Hauslichkeit leben

*Wohnen im Heim ist zunehmend an erheblichen
Pflegebedarf gekoppelt

¢ Pluralisierung und Differenzierung von Wohnfor-
men

Wohnen im Alter — was ist das Richtige fiir den
Einzelnen?
« gesundheitlicher Zustand?

« familire Situation, Unterstiitzungsnetzwerke?
« individuelle Vorstellungen und Wiinsche?
- Im eigenen Heim sicher alt werden:
Wie seniorengerecht ist mein Wohnumfeld?
Hilfe zu Hause: Welche Moglichkeiten gibt es?
- Noch einmal umziehen? Es gibt verschie-dene,
seniorenbezogene Wohnformen:
Betreutes Wohnen,
Ambulant betreute Wohngemeinschaften,
Seniorenhausgemeinschaften,
Generationenibergreifendes Wohnen,

Wohnen im Alter - jedem das ,,Seine*

Jede Wohn-und Versorgungsformen hat ihre ,Ziel-
gruppe®, erflllt (besonders gut) spezifische Bedirf-
nisse.

Umzugsmotive sind heterogen - angestammte

Hauslichkeit erfillt verandernde Bedirfnisse nicht

mehr, wie in folgenden Féllen:

- Haus ist nicht seniorengerecht (Barrieren)

- Versorgung und Pflege sind nicht ausreichend
gesichert

- Soziale Kontakte fehlen / Vereinsamung mdglich

Alternative Wohnformen im Uberblick

Betreutes Wohnen:

Barrierefreie Wohnung, Vertrag Uber soziale Be-
treuung

Vorteile: Barrierefreiheit, Sicherheit, idealerweise
verbindliche Nachbarschaft, zeitweise Ansprech-
partner

Ambulant betreute Wohngemeinschaft:

Bis zu 12 Pflege-/Betreuungsbedurftige in gemein-
samer Wohnung, ,ambulantes® Wohnen, Pfle-
gedienst frei wéahlbar von auBen, Angehdrigen-
gremium

Vorteile: Pflege, Selbstbestimmtheit, ggf. Wohnort-
nahe
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Gemeinschaftsorientiertes Wohnen:
Altershomogene oder — gemischte Gruppe lebt in
abgeschlossenen Wohnungen, Gemeinschaftsrau-
me

Vorteile: Neue verbindliche(re) soziale Beziehun-
gen, Gemeinschaft, ,Wahlfamilie“, Verwirklichung
eines individuellen Lebensentwurfes, maoglicher-
weise gegenseitige Unterstitzung

Wohnumfeld! Bedarfsgerechte Versorgungsinfra-
struktur und Mobilitatschancen (z.B. Zentralitat)

Wohnen ,,zu Hause“ erméglichen

Vision:

* Wahimdglichkeit zwischen Wohn- und Versor-
gungsformen erméglichen!

*Wohnortnahes ,wohnen bleiben® ermdglichen!
Angestammte oder neu gewonnene Hauslichkeit

e Férderung des ,wohnen bleibens® muss kom-
munale Aufgabe sein unter breiter Beteiligung von
Burger/innen und gesellschaftlichen Gruppierun-
gen (Quartiersentwicklung)

Fazit

Alternative Wohnangebote werden sich weiter
ausdifferenzieren, das ,,Wohnen bleiben® gilt es zu
starken. Hierflr braucht es bezahlbaren und senio-
rengerechten Wohnraum

* Verbindliche Nachbarschaften

« Birgerschaftliches Engagement

« Offenheit, ,,Ermdglichung” von kommunaler Seite

Ansprechpartnerin:

Schefold, Annegret

Arbeitsgruppe fir Sozialplanung und Altersfor-
schung Miinchen (AfA),

Sozialplanung,

Befragungen,

Wohnprojekte,

Moderationen und Workshops

Referentin

»,Wohnen im Alter”

AnschieBende Expertenrunde:
»Einen alten Baum verpflanzt man nicht“

Johanna Thomack, AWO Fachstelle fir pflegende
Angehorige

Johanna Thomack erz&hlt von dem ersten alterna-
tiven Modellprojekt ,,Generationenlbergreifendes
Gemeinschaftliches Wohnen - Wilna (Wir leben
nicht allein)* in Coburg, das sie seit 2006 betreut.
2008 wurde der Verein ,AWO Gemeinschafts-
wohnen e.V.* gegrindet, um das Wohnmodell ins
Leben zu rufen. Ziel war es, eine moderne, aktuel-
le Wohnform in Coburg zu verwirklichen und damit
eine weitere Alternative zum Alten- und Pflegeheim
zu schaffen. Fir die Zukunft wiinscht sich Johanna
Thomack weitere Wohnprojekte auch in kleineren
Gemeinden.

»Es ist Aufgabe der Kommunen, solche Projekte
anzustoBen und zu férdern.“

»Ich rate immer, sich friih dariiber zu informie-
ren, welche Angebote es in der Region gibt und
was sich die élteren Menschen als Wohnsitu-
ation wiinschen. In vielen Einrichtungen ist es
auch méglich, fiir eine begrenzte Zeit zur Probe
zu wohnen. *
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Zusammenfassung

Prof. Dr. Holger Hassel, Leitung des Insti-
tuts fir angewandte Gesundheitswissen-
schaften

Zum Schluss bei der Zusammenfassung stellt Prof.
Dr. Hassel fest,

»Ohne Einmischung und Beteiligung funktioniert
keine Gemeinschaft, das ist in allen drei behandel-
ten Bereichen - Wohnen, Bewegung und Essen -
aufgefallen.”

Dabei fiel ihm auf:
»,Geistige und korperliche Aktivitdten sind die
Grundlage, um gesund und gliicklich zu altern.”

Doch das Wichtigste ist:
,» loleranz muss im téglichen Miteinander im Vorder-
grund stehen.”

Besucher- Stimmen:

Seniorenbeauftragter der Gemeinde Niederfiill-
bach Thomas Schélichen:

,Wir haben in unserem Familienumfeld einen
Demenzfall. Deshalb mdchte ich mich heute
erkundigen, wie man mit den vielféltigen Gefah-
ren umgeht, die flr an Demenzerkrankte auftreten
kénnen. Hier kann ich mir neue Impulse und Tipps
holen.”

Isabell Tauschke, Mehrgenerationenhaus AWO
Treff Bad Rodach:

»Ich suche hier nach Ideen, an die wir noch nicht
gedacht haben. Die aktive Teilnahme am Leben
von alten Menschen sollte nicht negativ behandelt
werden, sondern die positiven Aspekte sollten im
Vordergrund stehen. Ich finde, dass ein ,,Pro-Aging-
Vortrag*“ toll gewesen wére.”

Theresa Ott, Studentin:

»,Das Bewegungsthema war spannend. Mich haben
besonders auch die Gesprdche mit élteren Leuten
inspiriert.“

Johanna Ott, Studentin:

»Ich habe im Laufe der Fachtagung einige Denkan-
stéBe bekommen und Fakten erfahren, (ber die ich
bisher noch gar nicht nachgedacht habe, beson-
ders im Themenbereich Wohnen.*
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Prasentation
»,Essen auf Radern mit guter Qualitat“
von Markus Biedermann

Essen auf Radern

mit Qualitat

Essen auf Riadern /
Mahlzeitendienst

—— o ——

<@ Welche Angebote gibt es?
2 Essen das in Beuteln erwarmt wird

r Fertigmentis Discounter oder
Detailhandel

2 Essen in Portionen gefroren
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Essen auf Radern /
Mahlzeitendienst

e

R Essen in Thermoschalen — heiss
gebracht

«r Essen kalt an die Kunden gebracht —
Vorort regeneriert

2 Kunden werden abgeholt und essen in
einer Instiution

Essen das in Beuteln erwarmt wird

e ———

- Vakuumiert oder Sieht oft nicht nett
gefroren aus...

- Gut haltbar Auf dem Teller

- Unabhdngig von Zeit

- Ginstig »
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Fertigmeniis vom
Detailhandel

—Re—
Nachteil
Selber holen Selber transportieren
Auswahl Lagemoglichkeiten
Platzbedarf Portionengrosse
nicht dem Bedarf
angepasst

Essen 1in Portionen gefroren

]
Man kann auf Platzbedarf

Vorrat einkaufen Auftauzeit

Wird fiir eine Woche Grosse Portionen —
geliefert oft nicht dem Alter
Dann essen wann angepasst

man will
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Essen in Thermoschalen — heiss
gebracht

— oo —

Verteilsystem unter  Der Beziiger muss

Druck (Zeit) sofort essen

Von der Kiiche bis  Das Essen wird kalt
zum Kunden Ist lange Zeit hohen
Das Essen 1st schon  Temperaturen

heiss — ich kann ausgesetzt —

gleich essen Nahrwertverlust

Mac Oldie

Man weiss was man Nur Take away
nicht hat Kein Bringdienst
Auswahl ist begrenzt Viel Abfall
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Mittagstisch 1m Heim
anbieten

—eRe—

«rDie alten Menschen in die
Institution holen und dort einen
Stammtisch anbieten...

2 Verbindung zum Heim schaffen

Kalte Linie — Vorort
regeneriert

Das Essen wird sorgfaltig gekocht Das Handling —

und gekiihlt selber zu

Schone portioniert regenerieren und zu
Kalt verpackt die Verpackung zu
Das Verteil — Team hat Zeit offnen

Der Bewohner kann dann essen,
wann er will
Erndhrungsphysiologisch meines
Erachtens eine gute Variante
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Gute Qualitit

— o —

o Frische regionale Produkte
« Frisch zubereitet

R Zeitnahe serviert — auch Essen auf

Radern ’.-q

u

Gute Qualitat

e

«r Das fiir den Empfanger beste System
wahlen

2 Ess-Empfanger auch begleiten — Fiirsorge

«k Kunden in der Institution begriissen -
Kiiche zeigen
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Gute Qualitat

—e—
R Esskultur und Beziehungsangebot

R Esskultur und Kommunikation

«r Esskultur und Marketing

Das Menti 1st angerichtet

e
«r Herbstliches Salatbouquette mit Quarkdressing

@ Tomatencremesuppe Aurora (Morgenrote)

= Lammblankette an Safransauce mit
Gemuseconfetti

o= Kartoffelpiiree

a2 Glasiere Karotten & Erbsen mit wenig Ingwer
parfimiert

«r Kastanien — Mousse
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Markus Biedermann
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gesund.gekocht.gewinnt-
Wettbewerb fir ausgezeichnete
Seniorenverpflegung 2014

von Gabriele Langer

Hintergrund:

Der Demografische Wandel ist fur die zukinfti-
ge Entwicklung von Senioreneinrichtungen von
entscheidender Bedeutung. Derzeit leben in
Bayern circa 115.000 Menschen in Uber 1.400
stationdren Einrichtungen. Zuklnftig werden
zunehmend mehr Menschen ihre letzten Lebens-
jahre in betreuten Einrichtungen verbringen.
Dabei veréndern sich auch die Lebens- und Ess-
gewohnheiten unserer Gesellschaft, was Anpas-
sungen vonseiten der Senioreneinrichtungen,
nicht zuletzt im Verpflegungsangebot, verlangt.

Die kontinuierliche Qualitdtsverbesserung in der
Gemeinschaftsverpflegung, dazu zahlt auch die
Verpflegung in Senioreneinrichtungen, ist ein
staatlicher Auftrag. Eine gesundheitsférderliche
Gemeinschaftsverpflegung, die auf den aktuel-
len wissenschaftlichen Erkenntnissen fuBt, gut
schmeckt und Produkte aus der Region einbe-
zieht, sollte flachendeckend umgesetzt werden.
Genussvolle und ausgewogene Erndhrung beein-
flusst neben dem Gesundheitszustand auch das
Wohlbefinden und damit die Lebensqualitat der
Menschen. Zudem ist zu berucksichtigen, dass
es fur die Bewohner in der Regel keine Alterna-
tive zum Speisenangebot der Einrichtung gibt.

Das Kompetenzzentrum fir Erndhrung rickte
diese Thematik in den Fokus der Offentlichkeit
und schrieb 2014 zum zweiten Mal den Wett-

bewerb gesund.gekocht.gewinnt aus, an dem
alle stationdren Senioreneinrichtungen in Bay-
ern sowie Caterer in Verbindung mit einer ent-
sprechenden Einrichtung teilnehmen konnten.

Bayerisches Staatsministerium fur
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

gesund.gekocht.gewinnt

Wettbewerb fur ausgezeichnete Seniorenverpflegung

(KErn:m-.:“

Titelseite des Wettbewerbs-Flyers
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Ziele

Ziel dieses Wettbewerbs ist zum einen, Betriebe
mit Vorbildcharakter zu finden, die andere Einrich-
tungen zum Ausbau einer gesundheitsférderlichen
und bedirfnisgerechten Verpflegung motivieren.
Zum anderen sollen besonders die in der Verpfle-
gung tatigen Personen durch die 6ffentliche Fokus-
sierung fur ihre Leistung Anerkennung erhalten
und damit die Wertschatzung der haushaltsnahen
Dienstleistungen geférdert werden.

Umsetzung

Vom StMELF wurde fir den Wettbewerb ein Beirat
einberufen. Dieser hat als unabhangiges Gremium
in erster Linie beratende Funktion, ist zudem als
Fachjury tatig und setzt sich aus Vertretern betei-
ligter Berufsstande, einschlagiger Institutionen und
Verbande zusammen.

Wie 2012 beantworteten die Einrichtungen Fragen
zu ihrem Speisenangebot, reichten 6 aktuelle Spei-
seplane und ihr Verpflegungskonzept ein.

Inhaltlich wurde diesmal ein noch starkerer Fokus
auf Frihstick, Abendessen und die Zwischenmahl-
zeiten gelegt. Auch wurde auf die Kommunikation
mit den Bewohnern ein besonderes Augenmerk
gelenkt. Neu hinzugekommen ist auch die Frage
nach der Wertschétzung von Lebensmitteln.

Die Unterteilung des Fragebogens nach Fragen an
die Klchenleitung und Fragen an Hauswirtschaft
und Pflege verdeutlicht, wie wichtig ein gutes
Schnittstellenmanagement ist.

Erstmals war es méglich, die Bewerbung ganz auf
elektronischem Wege an KErn zu senden.

Die Bewerbungsunterlagen wurden von KErn
zundchst ausgewertet. Aus den 22 besten Einrei-
chungen wahlte der Beirat des Wettbewerbs 12

Einrichtungen flr eine Vor-Ort-Besichtigung aus.
Bei der Betriebsbesichtigung Uberpriifte die Fach-
jury die Angaben aus den Bewertungsunterla-
gen. Schlussendlich gingen finf Einrichtungen als
gleichwertige Preistrager hervor.

Ergebnisse

An dem Wettbewerb nahmen 68 stationére Einrich-
tungen, 4,8 % aller stationdren Senioreneinrich-
tungen in Bayern, teil. Diese stammen aus allen
Regierungsbezirken in Bayern. Aus Oberbayern
erreichten uns 21, aus Schwaben 12, aus Nieder-
bayern 10, aus der Oberpfalz 8, aus Unterfranken 7
und Ober- sowie Mittelfranken jeweils 5 Bewerbun-
gen. Von diesen Hausern stellten circa 30% weni-
ger als 100 Mittagsmahlzeiten, rund 46% zwischen
101 bis 249 und knapp 24% Einrichtungen mehr
als 250 Mittagsmabhlzeiten bereit.

Wie bereits 2012, konnten auch 2014 finf Preis-
trager ermittelt werden, die durch ihre kreativen
und bewohnerorientierten Verpflegungskonzepte
punkteten, dabei zudem die Nachhaltigkeit und die
Gesundheitsforderlichkeit, orientiert am Qualitats-
standard der DGE, berucksichtigen.

Die Einrichtungen konnten beispielsweise durch
das Kochen in Wohngruppen, das aktive Einbezie-
hen der Bewohner in das Vorbereiten der Mahlzei-
ten, sowie das Beriicksichtigen individueller Vor-
lieben und Abneigungen in der Speisenauswahl
Uberzeugen.

Bei der Fachtagung fir stationére Seniorenverpfle-
gung am 13. November 2014 in der Minchner Resi-
denz Uberreichte Ministerialdirigent Eckbert Dauer
den Preistragern die Urkunde sowie einen Scheck
Uber 1.000 Euro. Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo
referierte Uber Standards, die zu mehr Verpfle-
gungsqualitat fihren, Iris Hassel, Betriebsberaterin
in Klinik- und Heimgastronomie, zeigte
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Chancen und Grenzen des Schnittstellenmanage-
ments auf und die Podiumsrunde diskutierte Uber
die Herausforderungen der Zukunft unter dem
Aspekt einer gesundheitsférderlichen Verpflegung.

Die Preistrager des Wettbewerbs gesund.
gekocht.gewinnt 2014 sind:

* BRK Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Andreas,
Wurmannsquick

e Freiherrlich Moritz-von-Hutten’sche Pfrindnersp-
italstiftung, Arnstein

* BRK Clemens-Kessler-Haus, Marktoberdorf

e BeneVit Haus Lechauenhof, Langweid

* BRK Wohn- und Pflegezentrum, Furth im Wald

Die Preistrager werden in einer Broschire prasen-
tiert, welche die Siegerbetriebe und die Besonder-
heiten ihrer Verpflegungskonzepte vorstellt. Diese
Dokumentation wurde an alle Senioreneinrichtun-
gen in Bayern verschickt und ist auf der KErn-
Homepage zu finden.

Im Anschluss an die Fachtagung wurden in ver-
schiedensten Fachmedien und der Lokalpresse
Uber den Wettbewerb und sein Preistrager berich-
tet.

Gabriele Langer
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»Bewegung bis ins hohe Alter? - Selbststandig leben im landlichen Raum*

von Dr. Helmut Strobl

& HOCHSCHULE COBURG

Bewegung bis ins hohe Alter?

Selbstandig leben im landlichen Raum

18.02.2015 Dr. Helmut Strobl

& HOUHSCHULE COBURG

Leistungsfahigkeit im Alter

rel. VO,max
60

ml/(min - kg) 4

Hollmann, 1982; Marées, 2003

18.02.2015 Dr. Helmut Strobl
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70 Jahre

T Alter
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é HOCHSCHULE COBURG

SIimMA®-Studie

Verzogerung des alternsbedingten Langerer Erhalt
kognitiven Abbaus der Selbststandigkeit
Konstrukt aus HOPS und SCAG: fallende Fallzahlen; lineare Regression Globalkonstrukt Selbststandigkeit: fallende Fallzahlen, lineare Regression
1__ ¥ Gedachtnis + Psychomotorikgruppe 08 @ Gedachtnis + Psychomotorikgruppe
08— &~ Kontroligruppe -8 HKontroligruppe
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Oswald, Gunzelmann, Rupprecht & Hagen, 2006

Dr. Helmut Strobl

18.02.2015

é HOCHSCHULE COBURG

18.02.2015 Dr. Helmut Strobl
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c HOCHSCHULE COBURG
Bewegt im hohen Alter
i Beim Beweglichkeitstest ‘Riicken’ den Boden erreicht
0,8
i 06 7é
=)
S 04
L) TG
0,2 =KG
0,0 3 v B -+
Messzeitpunkt
Bendtigte Zeit fiir dreimaliges Aufstehen von einem Stuhl
% (Chair g?m Test)
14
12 %
10
8
6 - —
4 -7
2 =KG
Tittlbach, Henken, Lautersack & Bds, 2007 0 1 2
Messzeltpunkt
18.02.2015 Dr. Helmut Strobl

6 HOCHSCHULE COBURG

Tittibach | Binder | Bos

BEWEGT

hohen Alter

KURSMANUAL

18.02.2015 Dr. Helmut Strobl




Prasentationen — Fachexpertise

c HOCHSCHULE COBURG

Qualitative Betrachtung »Du hast was geleistet,
obwohl Du schon alt bist*

»Quatschen, sich freireden und
gegenseitig Trost spenden*”

[_...die ,,de.r.1 ganzen Tag J Verbindung zur
immer mide sind* Lebenswirklichkeit*
aufrecht erhalten

Gefihl, ,etwas Sinnvolles
getan zu haben”

...,wenn der Tag mal
wieder lastend vor mir lag®

Strobl, H., Brehm, W. & Tittlbach S., 2010

18.02.2015 Dr. Helmut Strobl

6 HOCHSCHULE COBURG

Wie kann Bewegungsverhalten gefordert werden?

Verhalten Verhaltnis

. Kommunikation, Verstandnis von
Einstellung ‘ e e e
Selbstwirksamkeit ‘ flc;le?\llirlénterstutzung, Erreichbarkeit,

Vielfaltiges zielgruppengerechtes
Intrinsische Motivation ‘ Angebot (z. B. evaluierte
Bewegungsprogramme), Partizipation

18.02.2015 Dr. Helmut Strobl
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Expertenrunde
,Bewegungsangebote auf dem Land"

18.02.2015 Dr. Helmut Strobl g

‘?—"- A1 I. “u\ 7
Expertenrunde v..n.r. Dr. Helmut Strobl, Gabriele Lippmann, Prof. Dr. Holger Hassel, Dr. med. Gerhard Beyer,
Martina Roos
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Prasentation
,Wohnen ,,wie zu Hause“ - alternative Wohnformen fir altere Menschen”
von Annegret Schefold

Koordinationsstelle

B™ Wohnen im Alter

Konzepte, Initiativen und Visionen

Wohnen ,wie zu Hause"“
Alternative Wohnformen fiur altere Menschen

Referentin: Annegret Schefold, Dipl.-Soz., Moderatorin

. Die Koordinationsstelle ist geférdert durch .
das Bayerische Sozialministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Unsere Leitlinie als Bayerische
Koordinationsstelle "Wohnen im Alter":

‘Wohnen im Alter =
* Wohnen zu Hause

Gefordet dhch s Bayeische Stastumiriserum for Abei u
Savishendrung, Famils urd frosen.

Koordmationsstelle
M Wohnen im Alter

Konzepte, intiativen und Visionen
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Entwicklungstrends beim Wohnen
im Alter

- Pragendes Merkmal ist Kontinuitat

- Wunsch nach weitest moglicher Selbstbestimmtheit
und Selbstandigkeit

- Auch bei Unterstiitzungs- und Pflegebedarf wollen
viele in angestammter — oder neugewonnener
Hauslichkeit leben

- Wohnen im Heim ist zunehmend an erheblichen
Pflegebedarf gekoppelt

- Pluralisierung und Differenzierung von Wohnformen

Foncdraliessirte
M= Wohnen im Alter
Yenzaghe. eitatven und Visone

Nachdenken Gber Umzug 60+
Ergebnisse aus einem Bsp.-Landkreis

= Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, wie Sie in
Zukunft wohnen wollen?*

Angaben in Prozent
100%

80% || 42 34 L4 37 | 44 [ -{ 39 I

60% || g .
40% [ 38 [ -

20%

39 |

50 26

22

19 19

15

12
0%
Alle Antworten 60-<65 65-<70 70-<75 75-<80 80-<85 85-<90 90 u.a.

|EI Ja 3 Nein, nur im Notfall [ Nein |

w
I Wohnen im Alter Quelle: LK Altétting, Burgerbefragung 60+ (2010), N = 1660

Konzepte, initiativen und Visionen
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Wohnen im Alter —was ist das
Richtige fur den Einzelnen?

Wichtige Faktoren:
- gesundheitlicher Zustand
- familiare Situation, Unterstitzungsnetzwerke
- individuelle Vorstellungen und Wiinsche
= |Im eigenen Heim sicher alt werden
- Wie seniorengerecht ist mein Wohnumfeld?
- Hilfe zu Hause: Welche Mdglichkeiten gibt es?
= Noch einmal umziehen
- Betreutes Wohnen
- Ambulant betreute Wohngemeinschaften
- Seniorenhausgemeinschaften
- Generationenubergreifendes Wohnen

M Wohnen im Alter

Konzepte, Initiativen und Visionen

Wohnen im Alter —
jedem das , Seine”

= Jede Wohn- und Versorgungsformen hat ihre
»Zielgruppe®, erfillt (besonders gut) spezifische
Bedurfnisse

= Umzugsmotive sind heterogen, angestammte

Hauslichkeit erfillt sich verandernde Bedirfnisse nicht
mehr

- Haus ist nicht seniorengerecht — Barrieren

- Versorgung (und Pflege) sind nicht ausreichend
gesichert

- Soziale Kontakte fehlen / Vereinsamung

M Wohnen im Alter

Konzepte, initiativen und Visionen
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Alternative Wohnformen im
Uberblick

- Betreutes Wohnen
Barrierefreie Wohnung, Vertrag Gber soziale Betreuung

Vorteile insb.: Barrierefreiheit, Sicherheit, idealerweise
verbindliche Nachbarschaft, zeitweise Ansprechpartner

- Ambulant betreute Wohngemeinschaft

Bis zu 12 pflege-/betreuungsbedirftige in gem. Wohnung,
-ambulantes” Wohnen, Pflegedienst frei wahlbar von auf3en,
Angehdrigengremium

Vorteile insb.: Pflege, Selbstbestimmtheit, ggf. Wohnortnéhe

Hooxdeatonstelo Weitere Information: www.wohnen-alter-bayern.de
M Wohnen im Alter

Konzepte, Initiativen und Visionen

Alternative Wohnformen im
Uberblick

Gemeinschaftsorientiertes Wohnen

Altershomogene oder —gemischte Gruppe lebt in
abgeschossenen Wohnungen, Gemeinschaftsraume

Vorteile insb.: Neue verbindliche(re) soziale Beziehungen,
Gemeinschaft, ,Wahlfamilie*, Verwirklichung eines individuellen
Lebensentwurfes, moglicherweise gegenseitige Unterstiitzung

Wohnumfeld! Bedarfsgerechte Versorgungsinfrastruktur und
Mobilitatschencen (z.B. Zentralitat)

Weitere Information: www.wohnen-alter-bayern.de

Koordrationsstelle

MM Wohnen im Alter

Konzepte, Inftiativen und Visionen
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Wohnen bleiben , zu Hause*
ermoglichen

= Unsere Vision:

- Wahlmdglichkeit zwischen Wohn- und
Versorgungsformen erméglichen!

- Wohnortnahes ,wohnen bleiben* ermdglichen!
Angestammte oder neu gewonnene Hauslichkeit

- Forderung des ,wohnen-bleibens” muss kommunale
Aufgabe sein unter breiter Beteiligung von Burger/
innen und gesellschaftlichen Gruppierungen
(Quatrtiersentwicklung)

Koordnationssielle

MM Wohnen im Alter

Yenzeple, itiatven und Visonen

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen:
www.wohnen-alter-bayern.de

MW Wohnen im Alter

Konzepte, 3w(ativen und Visionen
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Annegret Schefold




Experten- bzw. Referentenliste

Experten bzw. Referenten der
Fachtagung

»Wohnen - Essen - Bewegen im Alter
Selbststandig leben im landlichen Raum*

Dr. Beyer, Gerhard
Familienzentrum,
Seniorenbeauftragter Neustadt

Expertenrunde

~Bewegungsangebote auf dem Land?“

Biedermann, Markus
Eidg. Dipl. Kiichenchef,
Diplom-Gerontologe,
Autor

Referent
sEssen auf Radern mit guter Qualitat?“
Diskussionsinsel

~Zum Essen verfihren — Kiiche und Heimleitung im
Gesprach*

Eger, Eugen
Hofmann Meni-Manufaktur GmbH,
Gebietsverkaufsleiter

Expertenrunde

sEssen in der Gemeinschaftsverpflegung bezahl-
bar?“

Freund, Verena
Landratsamt Coburg,
Aufgabenbereichsleiterin Senioren

Diskussionsinsel

sDas Projekt ,Zusammen leben‘ — eine weitere
alternative Wohn- und Betreuungsform flr altere
Menschen im Landkreis Coburg*“

Prof. Dr. Gréne, Susanne
Hochschule fir angewandte Wissenschaften
Coburg,

Dekanin der Fakultéat Soziale Arbeit und Gesundheit

88

GruBworte

Langer, Gabriele
Kompetenzzentrum fir Erndhrung Kulmbach,
Ernahrungsinformation/ Wissenstransfer

Expertenrunde

-Essen in der Gemeinschaftsverpflegung bezahl-
bar?“

Lippmann, Gabriele
ThermeNatur Bad Rodach,
stellv. Geschéftsleiterin

Expertenrunde

~Bewegungsangebote auf dem Land?*“

Prof. Dr. Michel, Jutta

Hochschule fir angewandte Wissenschaften
Coburg,

Vizeprasidentin

GruBworte

Moritz, Barbara
Wohnprojekt der AWO,
Seniorin

Expertenrunde

»Einen alten Baum verpflanzt man nicht?*

Popp, Mareike

Hochschule fir angewandte Wissenschaften
Coburg,

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Diskussionsinsel

»Lebenszufriedenheit im Alter — Sozialer Raum und
Mobilitat*

Rohde, Theresia

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung,
Referat 2-22

Zusammenarbeit mit Landern,

Krankenkassen und Verbanden,

Gremien Gesundes Alter, Frauengesundheit, Man-
nergesundheit

GruBworte
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Roos, Martina
Landratsamt Coburg,
Fachbereich Gesundheitswesen

Expertenrunde

~Bewegungsangebote auf dem Land?“

Saul, Daniela
AWO Fachstelle fir pflegende Angehérige Coburg,
Projektmitarbeiterin

Diskussionsinsel

sDas Projekt ,Zusammen Leben‘’ — eine weitere
alternative Wohn- und Betreuungsform flr altere
Menschen im Landkreis Coburg*“

Schefold, Annegret

Arbeitsgruppe fiur Sozialplanung und Altersfor-
schung Miinchen (AfA),

Sozialplanung,

Befragungen,

Wohnprojekte,

Moderationen und Workshops

Referentin

,Wohnen, wie zu Hause

Dr. Strobl, Helmut

Hochschule fir angewandte Wissenschaften
Coburg,

Lehrender

Referent
~Bewegung bis ins hohe Alter?*
Diskussionsinsel

~Barrierenmanagement — pro Bewegung*“

Strube, Helga

Leibniz-Institut fur Préventionsforschung und Epi-
demiologie - BIPS GmbH,

Abteilung Pravention und Evaluation

Expertenrunde

sEssen in der Gemeinschaftsverpflegung bezahl-
bar?“

Diskussionsinsel

»~Senioren essen anders? Hilfe und Tipps fur Multipli-
katoren in der Altenhilfe”

Thomack, Johanna

AWO Fachstelle fur pflegende Angehdrige im Treff
am BlurglaBschlésschen Coburg,

Leitung

Expertenrunde
»Einen alten Baum verpflanzt man nicht?*
Diskussionsinsel

,Gemeinschaftliches Wohnen - eine Ressource
erfolgreichen Alterns*

Wahl, Ulrike

Fachzentrum Erndhrung/Gemeinschaftsverpflegung
Oberfranken am Amt flr Ernahrung,

Landwirtschaft und Forsten Bayreuth,
Diplom-Oecotrophologin

Expertenrunde

sEssen in der Gemeinschaftsverpflegung bezahl-
bar?*

Wiedermann, Martina

Hochschule fir angewandte Wissenschaften
Coburg,

Lehrende

Diskussionsinsel

»Kann ich ein langes Leben planen? Was kann ich
far mich tun?“




Aussteller
»,Marktplatz Good-Practice*

Blietzsch, Liane

Mehr Generationen Haus der AWO -
Treff am BurglaBschlésschen Coburg,
Leitung

Eger, Eugen
Hofmann Meni-Manufaktur GmbH,
Gebietsverkaufsleiter

Meissner, Claudia

Fachzentrum Erndhrung/Gemeinschaftsverpfle-
gung Oberfranken am Amt fur Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten Bayreuth,

Leitung

Dr. Strobl, Helmut

Hochschule fur angewandte Wissenschaften
Coburg,

Studiengang Integrative Gesundheitsférderung,
Lehrender

. -

Ausstellerverzeichnis

Thalhammer, Michaela
Biozoon Food Innovations GmbH (smoothfood),
Standortleitung / Site Manager

Thomack, Johanna

AWO Fachstelle fiir pflegende Angehdrige —
Treff am BurglaBschlésschen Coburg,
Leitung

Wahl, Ulrike

Fachzentrum Erndhrung/Gemeinschaftsverpflegung
Oberfranken am Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Bayreuth,

Diplom-Oecotrophologin

Prof. Dr. Wieland, Thomas

Hochschule fiir angewandte Wissenschaften Coburg
Fakultat Elektrotechnik / Informatik
Fraunhofer-Anwendungszentrum Drahtlose Sensorik,
Leitung
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Veranstaltungsort

Hochschule Coburg, Friedrich-Streib-Stra3e 2, 96450 Coburg
Ansprechpartnerin

Annekatrin Butterich, Tel:095 61 317 - 561, E-Mail: iag@hs-coburg.de
Anreise

Die Hochschule Coburg ist per Auto und Bahn erreichbar. Eine
ausfiihrliche Anfahrtsbeschreibung zum Campus Friedrich-
Streib-StraBe finden Sie unter www.hs-coburg.de/1236.html.

Moderation

Prof. Dr. Holger Hassel - Institut fiir angewandte Gesundheits-
wissenschaften (IaG), Hochschule Coburg

FACHTAGUNG

Wohnen
Essen
Bewegen im Alter

Selbststandig leben
im landlichen Raum

Donnerstag, 04. Dezember 2014 |

 gesundheitiche|
| Aufilarung



PROGRAMM

11:30 Uhr
Ab 11:45 Uhr

Ab 12:00 Uhr

12:15 Uhr

Anmeldung, BegriiBungskaffee und Imbiss

»Stehen Sie doch mal auf einem Bein!”
Bewegungs- und Koordinationsparcours —
ein Selbsttest

Marktplatz Good-Practice
Informieren - Diskutieren - Ausprobieren
(siehe Ubersicht)

Eroffnung des Marktplatzes -
gemeinsamer Rundgang mit

Prof. Dr. Jutta Michel, Vizepréasidentin

der Hochschule Coburg

Martina Berger, Landratsamt Coburg
Prof. Dr. Susanne Grone, Dekanin Fakultat
Soziale Arbeit und Gesundheit,
Hochschule Coburg

12:50 Uhr

13:45 Uhr
Ab 14:15 Uhr
14:15 Uhr

14:30 Uhr

Dr. Monika Késter, Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)

Diskussionsinseln

Mehrere Themen in zwei Runden (siehe Ubersicht)
Stehcafé

»Selbststandigkeit fordern” - Symposium
BegriiBung und Einfiihrung durch die BZgA

Dr. Monika Késter, Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)
,Essen auf Radern mit guter Qualitat?”
Markus Biedermann

Expertenrunde ,Essen in der Gemeinschafts-

verpflegung bezahlbar?” mit:
* Helga Strube, Leibniz-Institut fiir Prdventions-
forschung und Epidemiologie - BIPS GmbH,

15:05 Uhr

15:40 Uhr

Abteilung Prévention u. Evaluation

* Eugen Eger, Hofmann Menii-Manufaktur GmbH

* Ulrike Wahl, Fachzentrum Erndhrung/Gemein-
schaftsverpflegung Oberfranken am AELF Bayreuth

* Gabriele Langer, Kompetenzzentrum fir Erndhrung,
KErn Kulmbach

~Bewegung bis ins hohe Alter?”

Dr. Helmut Strobl, Studiengang Integrative
Gesundheitsférderung der Hochschule Coburg
Expertenrunde ,Bewegungsangebote auf dem
Land?" mit:

* Martina Roos, Landratsamt Coburg

* Gabriele Lippmann, Therme Natur Bad Rodach

« Dr. Gerhard Beyer, Seniorenbeauftragter Neustadt

"Wohnen 'wie zu Hause™
Annegret Schefold, Arbeitsgruppe fiir Sozial-




planung und Altersforschung Miinchen (AfA)

Expertenrunde ,Einen alten Baum verpflanzt man

1

|

I

nicht?” mit: I
« Johanna Thomack, AWO Fachstelle fiir |
pflegende Angehdrige |

* Barbara Moritz, Seniorin aus Wohnprojekt |
* Martina Wiedermann, Hochschule Coburg |
I

I

|

|

|

|
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Anmeldung

An

Hochschule Coburg
itut fiir ang
Annekatrin Biitterich
Friedrich-Streib-Str. 2

1 dte G dhei

haften

96450 Coburg

A 1d

(bis 21. November 2014)

Hiermit melde ich mich fir die Tagung ,Wohnen - Essen - B: gen im
Alter - Selbststéandig leben im landlichen Raum” verbindlich an.
Die Teilnahmegebiihr von 15 € tiberweise ich auf das angegebene Konto.

Fax:09561317-524

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten (Name, Institution, Ort und Mailadresse) in
der Teilnehmerliste aufgefiihrt werden. AuBerdem gebe ich mein Einverstandnis, dass die am
Veranstaltungsende gemachten Fotos in Artikeln veréffentlicht werden dirfen.

Online:  http://www.hs-coburg.de/20469.html oder per Fax:
09561 317-524. Nutzen Sie hierfur den beiliegenden Anmel-
debogen. Mit der Anmeldung wird die Teilnahmegebdihr fillig.
Eine gesonderte Rechnungsstellung erfolgt nicht.
Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebiihr betrégt 15 € (inkl. Tagungsunterlagen so-
wie Imbiss und Getréanke).

Bitte Uiberweisen Sie diese auf folgendes Konto:

Name:

[o] isation: Staatsoberkasse Landshut

Anschrift: IBAN: DE84 7500 0000 0074 301530

E-Mail: BIC: MARKDEF1750

Unterschrift: Ver dung; k: 7032 04302-3, Kostentrager 5020155,

&

Ihr Vor- und Nachname

—







SELBSTSTANDIG LEBEN IM
LANDLICHEN RAUM

Pressemitteilung zur Fachtagung vom
Freitag, 19. Dezember 2014
von Iris Kroon-Lottes

Wie sieht das Leben im Alltag in landlichen Regi-
onen in Zukunft aus? Antworten auf diese Frage
fanden Vertreter aus Seniorenberatung, Altenhil-
fe, Erndhrung, Wohnen, Freizeit und Sport bei der
Fachtagung ,Wohnen - Essen - Bewegen im Alter.
Selbststandig leben im landlichen Raum® an der
Hochschule Coburg.

Die Tagung wurde vom Institut fir angewandte
Gesundheitswissenschaften (laG) der Hochschule
Coburg in Kooperation mit der Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) veranstaltet und
vom Landkreis Coburg und dem Mehr Generatio-
nen Haus der AWO-Treff am BlrglaBschlésschen
unterstutzt.

Viele Menschen mdchten auch im Alter in ihrer
eigenen Wohnung leben und aktiv am sozialen
Leben teilnehmen. Johanna Thomack, Leiterin der
AWO Fachstelle fur pflegende Angehérige im Treff
am BurglaBschldsschen Coburg, stellte das Projekt
einer Coburger Wohnungsgemeinschaft vor, die
insgesamt 16 Wohnungen hat. Zusatzlich gibt es
eine Gemeinschaftswohnung, die fir Spielenach-
mittage, gesellige Treffen, aber auch als Ubernach-
tungsmoglichkeit fur Angehorige oder Pflegeperso-
nal zur Verfliigung steht. Eine externe Moderatorin
regelt jede Woche auftretende Probleme und ver-
mittelt, wenn ndétig. ,,Das ist ein tolles Projekt, auch
wenn wir keine heile Welt haben. Aber Konflikte
sind normal, die kommen ja auch in Familien vor*,

erklart Johanna Thomack, die die Gemeinschaft
seit dem Einzug im Jahr 2009 begleitet.

Neben dem richtigen Wohnkonzept im Alter spielt
auch der Genuss beim Essen eine groBe Rolle.
Gesund und lecker - kann ,Essen auf Radern“ zum
Genuss verfihren? fragte der diplomierte Kiichen-
chef Markus Biedermann, der aus der Schweiz
angereist war und sich als Heimkoch und Autor
bereits seit Jahren einen Namen gemacht hat. Als
Heimleiter und Diplom-Gerontologe, kennt er die
Gastronomie und die Alterspflege aus langjahriger
Praxis. Es war nicht zuletzt die Erfahrung liebloser
Essenszubereitung in Heimen und Krankenh&usern,
die ihn zu neuen ldeen fir die Speiseplane &lterer
Menschen anspornten. ,Kochen ist die Sprache,
die alle verstehen* weiB er aus Erfahrung. Bieder-
mann setzt bei seiner Mission auf Biografiearbeit.
»Gerlche und Rezepte kénnen in alten Menschen
viel auslésen. Warum sollen Heimbewohner Basi-
likum essen, wenn sie eher Rosmarin oder andere
Gewdlrze aus ihrer Jugendzeit kennen?*“. Deshalb
lernt Biedermann gerne die Menschen kennen, die
er bekocht und setzt sich fir flexible Essenszeiten
in Heimen ein. Flrsorge steht bei ihm im Vorder-
grund: ,Ilch mache mir sogar Gedanken darUber,
wie friher die rote Beete geschnitten wurde - ein-
fach um die Leute zum Essen zu verfiihren®, verrat
der Heimkoch.

Wie Bewegung bis ins hohe Alter funktionieren
kann, erklarte Dr. Helmut Strobl vom Studiengang
Integrative Gesundheitsférderung der Hochschule
Coburg. ,Sportliche Betatigung kann den altersbe-
dingten kognitiven Abbau eines Menschen verz6-
gern und das Geflihl vermitteln, etwas Sinnvolles zu
tun®, erklarte er. Deshalb sei es wichtig die Motorik
und Sensorik moglichst lange zu férdern. Zudem
sei Sport eine gute Mdéglichkeit, im Alter Kontakte
zu anderen aufzubauen, um lIsolation zu vermei-
den. Wichtig sei es, zielgruppengerechte Angebo-




te zu finden und SpaB3 an der Bewegung zu haben.
AbschlieBend fasste Prof. Dr. Holger Hassel, Leiter
des Instituts flr angewandte Gesundheitswissen-
schaften (laG), die vielen Ergebnisse zusammen:
,In den drei Bereichen Wohnen, Essen und Bewe-
gen geht es nicht ohne die Beteiligung von Exper-
ten, Institutionen und Kommunen. Im Mittelpunkt
dabei stehen die Werte Toleranz und Selbstbestim-
mung. Wichtig fir eine Leben in Balance im Alter
sind geistige und kdrperliche Aktivitaten®.









