Mitarbeiter — Leistungssportler
des Unternehmens



HAHPE

HOME OF HEALTH & PERFORMANCE

Kurzvorstellung: HOHPE GmbH
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HOME OF HEALTH & PERFORMANCE

Leistungssportler VS Mitarbeiter

* Korper/Geist ist das , Kapital“
 Fir den Verein und das Unternehmen

e Kosten bei Ausfall

 \Verein: Position ggfls. unterbesetzt/unbesetzt
* Unternehmen: Mitarbeiter fehlt
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Status Quo: Verletzungshotspots

Verletzungs-Hot-Spots
Anteil (%) Verletzungen nach betroffener Kérperregion J

Kopf 18,9%

Oberschenkel
Schulter
Kniegelenk
Hand

Hiifte

Fuf®
Sprunggelenk
Unterarm
Hals

Riicken

Brust
Ellenbogen
Handgelenk
Unterschenkel
Bauch

Oberarm

20,0 %
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Status Quo: Verletzungshotspots

Mitarbeitergesundheit als Ziinglein an Die hiufigsten Griinde fiir Arbeitsunfahigkeit
der Waage

Muskel-Skelett-System 24,6 %

| Bild vergroBern... /4 : Sonstige 32,9 %

4 'Psychische storung 17,5 %
Verletzung/Vergiftung 10,9 %

Atmungssystem 14,0 %

/vectorfusionart, stock.adobe.com
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Korperliche Belastungen Eishockey ﬁ

INTENSITAT (%HFmax) Trainingsbelastung

Dauer Zeitdauer in Trainingsbereich Durchschnitt Max. EPOC TRIMP  TRIMP (7 Tage)
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01:25:41

02:53:56  15%

02:54:10 25%

02:54:20 28%

02:54:25 14%

02:51:55 1%
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Korperliche Belastungen Eishockey
HF und HRV

Schnellerholung a

100%

82% I

81%

68%

57%

52%

50%

49%

48%

48%

47%

Min. Herzfrequenz o RMSSD %

42 I 129 G
53 I 76 I

54 I 115 G
54 I 74 @

53 I 79 I

58 I 42 G

58 I 47 .

55 I 66 I

75 I 45

57 I 49 G

69 I 21 @@=
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Korperliche Belastungen: Unternehmen

16.06.2023

sacneccsoe [ ¢ N

1.4
Core-Score
Upper-Body-
Score
Core-Score: 1,9
Rumpf Extension: 0,3 Norm/Ist: -42% Rumpf Flexion: 1,1 Norm/Ist: -34%
74,5 57,4
Ist 38,0
Kraftverhiltnis: 4,4
130 100
lst 113:100
Rumpf Lateralflexion links: 0 Norm/Ist: -60% Rumpf Lateralflexion rechts: 0 Norm/Ist: -57%

55,5 55,5

Kraftverhéltnis: 5,4
1oo 100
'5‘ 92:100

www.hohpe.de
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orperliche Belastungen: Unternehmen

16.06.2023

® Stress @ Erholung @ MaRige und hohe kdrperliche Aktivitat Geringe kdrperliche Aktivitst -~ Herzfrequenz -~~~ Fehlende Herzfrequenz 0%

© 15 Min mit der besten

Erholung wahrend des Tages.
Selbst kurze Erholungsphasen

wahrend der Freizeit tordern
Inre Fahigkeit, Aufgaben zu
bewéltigen.

© 15 Min. mit der
stérksten
Belastungsreaktion.

Reaktionsstire

© © STRESS UND ERHOLUNG

VERHALTNIS VON STRESS UND ERHOLUNG

60-100p GUF 19 \ Das Gleichgewicht zwischen
30-59p Malig 100 Stress und Erholung war gering.
0 - 29p Schlecht
ANTEIL AN BELASTUNGSREAKTIONEN 14h S1min
L =se0ox | | 70%
Normal Mehr als
gewohnlich
ERHOLUNGSANTEIL (Tag und Nacht) 2h 42min
[ < 20%] 13%
Schlecht Matig Gut

© Geringes Mab an Erholung wahrend des Tages (13min)

£ KORPERLICHE AKTIVITAT

GESUNDHEITSEFFEKTE KORPERLICHER AKTIVITAT

180

=
&
Herzfrequenz (Schidge /Min

20:00 22:00 00:00 02:00 04:00

@ shs6min

@ SCHLAF
ERHOLUNGSEFFEKT DES SCHLAFS

60-100p Gut Die Schiafphase war kiirzer als
30 - 59p MiRig 090 empfohlen und die Erholung war

0- 29p Schlecht schlecht.

LANGE DER SCHLAFPHASE 5h 56min (MéBig)

ERHOLUNGSANTEIL WAHREND DES SCHLAFS 2h 28min

[ <500 | 42%
Schlecht MaBig Gut

ERHOLUNGSQUALITAT (Herzratenvariabilitat)

[ 0-18ms ] _19-36ms ] | 43 ms
Schlecht MaBig Gut
EIGENE ANGABEN ZUR SCHLAFQUALITAT [elolslole)]

& ENERGIEAUFWAND

ENERGIEAUFWAND GESAMT

60-100p Gut 2'5\ q o 2732keal
30- 59p Matig 100 Geringe Gesundheitseffekte @ MaRige und hohe kiirperliche Aktivitdt 55 keal
0- 29p Schlecht © Geringe korperliche Aktivitat 414 keal
© Andere 2263 kcal
DAUER KORPERLICHER Geringe  Mabige  Hohe
]
AKTIVITAT 1h20min  2min  2min SCHRITTE 4209
www.hohpe.de
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Korperliche Belastungen: Unternehmen

110 mg/dL N

Glucose Snapshot

NOW

by ABBOTT LIBRE SENSE

100-109

Heute (9
———

/—

Gesamtschlafzeit

4h 58min

Schlaf-Effizienz
MN%

Schlafwert

57 Pass auf

Schlaffaktoren

Gesamtschlafzeit

Effizienz

Erholsamkeit

REM-Schlaf

Tiefschlaf

Zeitim Bett
6h 59min

Ruhepuls
48 S/min

4h 58min

1h Smin,

0h 35min,

H,

¥
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Korperliche Belastungen @J

_eistungssportler VS Mitarbeiter

Leistungssport Arbeitswelt

physische Belastung physische Belastung

Korper als Kapital (tragen, sitzen, stehen)

(laufen, springen, etc.)

27?7 2?7

Zielerreichung: Zielerreichung:

Wettkampfergebniss als Highlight des Projekt/Aufgabe/Arbeit muss

Jahres erfillt/erledigt werden unter vorher

definierten Bedingungen
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HOME OF HEALTH & PERFORMANCE

Health = Wealth

* Mannschaftssprecher ernennen =2 Gesundheitsbotschafter

e Sensibilisieren
* |Intrinsische vs Extrinsische Motivation

* Agieren anstatt reagieren
* Die ,,Umgebung” muss ein agieren ermoéglichen
* Gesundheitsmanagemeny € =2 Employer Branding
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HOME OF HEALTH

Dagobert Duck — Anreizsysteme?

Asusiq ©
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Quellen

* https://gesund.bund.de/psychische-gesundheit-am-arbeitsplatz#einleitung

* https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/116046/Mitarbeitergesundheit-als-Zuenglein-an-der-Waage

* https://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Sport/VBG-
Sportreport_2021.pdf? __blob=publicationFile&v=7
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